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Reglementen Beker Van Vlaanderen 7’s rugby
1. Alle wedstrijden duren 2x7 minuten, de finale duurt 2x10 minuten. 
2. Na elke try wordt de conversie genomen adhv een drop-kick

3. Maximum van 3 wissels per wedstrijd en een maximum van 12 spelers per ploeg voor heel het tornooi.  

4. Bij gelijkstand worden er verlengingen gespeeld van telkens 5 minuten, de eerste die scoort is gewonnen (enkel in de finales). 

5. Alle spelers moeten een licentie hebben bij de VRB en behoren tot de club

6. Bij een rode kaart wordt de speler uitgesloten voor heel het tornooi. Een gele kaart = 2 minuten op de stoel naast de wedstrijdcommissaris (tijd begint te lopen vanaf de speler op de stoel zit). 
Bij gelijkstand in de poules gelden de volgende regels om de finalisten te bepalen: 

1. Het klassement van de verschillende wedstrijden (winst 3pnt, gelijk 2pnt, verlies 1pnt)

2. De onderlinge confrontaties tussen de ploegen 

3. Het beste puntenverschil voor en tegen van alle wedstrijden

Indien nog gelijk worden er drop-kicks genomen vanaf de 22m lijn tot iemand mist. De spelers worden hierbij telkens afgewisseld. 
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