Le jeu au pied dans le

 Rugby Moderne

Le jeu au pied est un élément du jeu courant.

L’alternance des deux formes de jeu main-pied augmente le potentiel du système d’attaque.

Il sera important de former le joueur dans cette alternance main-pied et non de travailler le jeu à la main d’un côté et le jeu au pied de l’autre et ceci dans un rapport d’opposition attaque-défense.

Ce souci de non rupture dans la dynamique du mouvement permet la continuité du jeu en avançant. Tout procédé offensif est indissociable de ceux qui l’ont précédé et doit être réalisé dans une optique de continuité.

Pourquoi ?

Le jeu au pied semble a priori la manière la plus facile pour avancer dans le camp adverse,

exercer une pression réelle et continuer le mouvement qui avance (employé le premier

dans les jeux anciens)

1) Principes Stratégiques

· assurer une occupation du terrain qui permet une meilleure position sur le terrain pour marquer des points si faute adverse

· se mettre en position de drop (ex : Afrique du Sud contre l’Angleterre – ¼ de finale de Coupe du Monde)

· lancer le jeu plus près des lignes de buts

· de ne pas concéder de points si l’équipe faisait des fautes

· donner un impact psychologique important – éviter la menace de la sanction – l’autre équipe jouant avec cette peur.

· défense physique pour l’équipe qui est maintenue dans son camp

· Les conditions pour jouer au pied, sont :

· une opposition performante dans sa capacité à avancer, tenir la largeur et plaquer

 (barrage de plus en plus difficile à franchir)

· en début de match pour faire relacher la pression de l’équipe adverse disposant de toutes ses ressources

· après avoir épuisé les possibilités de jeu à la main

· à la sortie d’une longue séquence improductive où l’adversaire prend l’ascendant physique et psychologique

· dans les moments faibles de l’équipe pour se retrouver rapidement (capacité à se concentrer sur ce lancement pour reprendre confiance)

· faiblesse du 3ème rideau

· conditions météorologiques mauvaises (pluie et vent)

2) Principes Tactiques

· analyse du rapport de forces, jouer dans les zones faibles

Ces zones sont :

· d’autant plus repérables que l’équipe adverse joue à la main ( défense sur homme  renforcé 

· d’autant moins repérables que l’équipe adverse joue au pied ( défense sur ballon

· déséquilibrer l’adversaire en franchissant la ligne de barrage adverse

- notion de récupération + pression

- notion de pression + récupération

Quand ?

Le jeu au pied ne doit pas constituer une action pour se débarrasser du ballon. 

Les aptitudes des systèmes d’opposition moderne à s’organiser et à se répartir en

couverture de terrain derrière le 1er rideau font que dans la plupart des cas, le jeu au pied devient une arme donnée à l’adversaire (absence d’espace libre) 

Le jeu au pied doit venir au secours du jeu à la main.

Dans le Mouvement Général

1) dans le dos de la défense (quand ?)

si soutien proche, continuer par le jeu de passes

si soutien éloigné, possibilité de jeu au pied

où ?

dans le dos du dernier défenseur

comment ?

C.P. lobé 

2) Dans la défense (quand ?)

Le joueur rentre dans la défense ( privilégier le jeu de passes en avançant (si pas possible, continuer l’avancée par jeu au pied –passe-)

Ex : Finale de la Coupe du Monde, l’Australie est rentrée 18 fois dans le 1er rideau français et la France 17 fois pour peu d’efficacité

Où ?

Devant soi dans le 2ème rideau

Sur les bords dans le 2ème rideau

Comment ?

Coup de pied rasant

3) devant la défense (quand ?)

Le repère du déclenchement du jeu au pied sont les suivants

· le manque d’efficacité des temps de jeu à la main permet à la défense de garder un 

équilibre défensif

· la multiplicité des temps de jeu implique un renforcement du 1er rideau défensif (les défenseurs n’engagent que très peu de joueurs dans la phase de plaquage alors que les utilisateurs investissent 3 ou 5 joueurs pour ne pas perdre la balle) ( rapport dominant / dominé

· les libérations de balle très lentes

· le manque d’avancer

où ?

· le 2ème rideau est plus vulnérable, c’est la zone la plus favorable pour joueur au pied plus on avance dans les temps de jeu

           (  comment :   C.P. lobé ou C.P. rasant

· la zone profonde sur les bords de touche en conservant le ballon dans l’aire de jeu (coup de pied de déplacement)

           (  comment :   C.P. de déplacement

Codification dans la zone ( se structurer  (   qui sur la balle 

(   qui sur les espaces latéraux

(   qui sur les espaces profonds 

4) Sous la pression

Si réorganisation rapide, jeu à la main petit côté
Si réorganisation plus lente, jeu au pied
Où ? 

En zone 3 (dans les angles repères ; ligne du couloir des 5 m), si équipe retrouve l’équilibre. (1)

En touche le plus loin possible (jeu au pied défensif) si équipe sur le reculoir. (2)

Comment ?

(1)(  C.P. de déplacement

(2)(  C.P. de dégagement

A partir des phases statiques

Quand ?
Le jeu au pied devient de plus en plus difficile, les organisations défensives sont

établies et tous les joueurs ont un rôle précis à effectuer

Dans cette situation d’équilibre , alterner main-pied pour continuer à créer de l’incertitude.

où ?

dans le rideau profond 

· derrière le 3ème rideau pour presser et récupérer

· devant le 3ème rideau pour récupérer et presser

avec une organisation adaptée. 

Comment ?

Le Up and Under (l’ancienne chandelle) haute et profonde

CONCLUSION

A l’heure actuelle, nous constatons que seuls, quelques joueurs des lignes arrières, utilisent le jeu au pied pour la continuité. Il nous faut développer, dès le plus jeune age, la mise en place de situations qui permettent  à tout joueur de pouvoir utiliser ce concept

Le législateur, à l’image du football américain et du rugby à 13 n’a pas imposé de limites.

Il devra envisager une réglementation permettant une plus grande variété d’actions de jeu

Nous avons des plus en plus tendance, lorsque toute progression devient impossible d’utiliser le jeu au pied pour au moins gagner du terrain.
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