	APPRENTISSAGE TECHNIQUE ET SPECIFIQUE PAR CATEGORIE

	JEUX AU PIED


	1ier CYCLE
	2ième CYCLE

	RECONNAISSANCE DE L’ESPACE DE JEU PROFOND
	TOUTES LES FORMES TACTIQUES ET STRATEGIQUES

	- 9ans
	- 11 ans
	- 13 ans
	- 15 ans
	- 17 ans

	Pas de technique

Initiation aux jeux aux pieds


	Jeux aux pieds (courts et moyens)

Joueur en  mouvement (pas précis)
Coup de pied placé (cp d'envoi)

Uniquement directionnel


	Jeux aux pieds (courts et moyens)

Joueur en  mouvement (pas précis)
Coup de pied placé.

Dans la cible (1ère précision)
Jeux des 2 pieds courts rasants.
Joueur en  mouvement (pas précis)
Coup de pied tombé 

Uniquement directionnel
	Jeux des 2 pieds (court et moyen)

Joueur en  mouvement ( précis)

Coup de pied placé des 2 pieds

Dans la cible
Jeux des 2 pieds courts rasants

Joueur en  mouvement ( précis)

Coup de pied tombé des 2 pieds

Dans la cible

Jeux des 2 pieds courts lobants

Joueur en  mouvement ( précis)

Coup de pied long

Joueur arrêté (précis)
Talonnage ou Dribbling (2 pieds)

Accompagner le ballon
Rucking

 Règle et sécurité des joueurs
	Jeux des 2 pieds (court et moyen)

Joueur en  mouvement ( précis)

Coup de pied placé des 2 pieds

Dans la cible

Jeux des 2 pieds courts rasants

Joueur en  mouvement ( précis)

Coup de pied tombé des 2 pieds

Précis ou cible
Jeux des 2 pieds courts lobants

Joueur en  mouvement ( précis)
Coup de pied long des 2 pieds

Joueur en  mouvement (précis)
Talonnage ou Dribbling (2 pieds)

Accompagner le ballon
Rucking 

Règle et sécurité des joueurs


