	APPRENTISSAGE TECHNIQUE ET SPECIFIQUE PAR CATEGORIE

	LES PASSES


	1ier CYCLE
	2ième CYCLE

	RECONNAISSANCE DE L’ESPACE DE JEU LATERAL

DANS LA COOPERATION COLLECTIVE


	UTILISER LE MEILLEUR PARTENAIRE EN FONCTION DES ESPACES DE JEU ET DES SOUTIENS

	- 9ans
	- 11 ans
	- 13 ans
	- 15 ans
	- 17 ans

	Passe normale droite - gauche poussée.

Pas de passe  vrillée
Passe courte droite - gauche poussée. 

Pas de passe  vnllée
Passe corps au sol (sur le dos).

Passe ou présentation.
Passe debout, ballon au dessus de la tête 

Poussée des deux mains
Passe poussée ballon arrêté au sol (D et G).

Pas de passe  vrillée


	Passe normale droite - gauche poussée.

Pas de passe vrillée
Passe courte droite - gauche poussée.

Pas de passe vnllée
 Passe corps au sol (sur le dos).

Passe ou présentation
Passe debout, ballon au dessus de la tête 

Poussée des deux mains
Passe poussée ballon arrêté au sol (D et G)

Pas de passe  vrillée
Passe en pivot, à droite, à gauche

Rotation du corps

	Passe normale droite - gauche poussée.

Pas de passe vrillée
Passe courte droite - gauche poussée. 

Pas de passe vnllée.
Passe corps au sol (sur le dos).

Passe ou présentation
Passe debout, ballon au dessus de la tête 

Poussée des deux mains.
Passe poussée ballon arrêté au sol (D et G)

 Pas de passe  vrillée.
Passe en pivot, à droite, à gauche.

Rotation du corps.
Passe  acrobatique  (geste non conforme)

Chistera, sur épaule
Passe courte avant percussion (D et G).

Attitude et sécurité
Lancé  javeloté à une  main, deux mains

cf passe acrobatique

	Passe normale droite - gauche poussée.

Précision
Passe courte droite - gauche poussée. 

Précision
Passe corps au sol (sur le dos).

Dans le mouvement
Passe debout, ballon au dessus de la tête

Poussée des 2 mains
 Passe poussée ballon arrêté au sol (D et G).

Vrillée type ½ mêlée
Passe en pivot, à droite, à gauche.

Dans le mouvement
Passe acrobatique (geste non conforme).

Précision

Passe courte avant percussion (D et G).

cf course cadrage passe
Lancé javeloté à une main, deux mains.

Précision type touche
Passe courte après percussion (D et G)

Libération bras et tronc
Passe longue (D et G)

Passe vrillée
Passe sur un pas (D et G)

Coordination vitesse

	Passe normale droite - gauche poussée.

Précision
Passe courte droite - gauche poussée. 

Précision
Passe corps au sol (sur le dos).

Dans le mouvement + précis
Passe debout, ballon au dessus de la tête

Poussée des 2 mains
Passe poussée ballon arrêté au sol (D et G).

Vrillée type ½ mêlée
Passe en pivot, à droite, à gauche.

Dans le mouvement + précis
Passe acrobatique (geste non conforme).

Précision
Passe courte avant percussion (D et G).

cf course cadrage passe
Lancé javeloté à une main, deux mains.

Précision type touche
Passe courte après percussion (D et G)

Libération bras et tronc
Passe longue  (D et G)

Passe vrillée
Passe sur  un pas (D et G)
Coordination vitesse




